
 

VELOUTE DE MACHE 
 

Préparation : 10min 
Cuisson : 25min 
Ingrédients (pour 4 personnes) :  
150g mâche  
30 g de beurre 
200g pomme de terre  
1 cube de bouillon de volaille 
Poivre 
Sel 
 
Préparation :  
 
 

Etape 1 
Faire revenir la mâche et la pomme de terre 
coupée en morceaux dans le beurre pendant 

quelques minutes. 
 

Etape 2 
Ajouter 1 litre d'eau et le cube de bouillon 

de volaille, du sel et du poivre. Faire cuire 25 
min. 

 
Etape 3 

Mixez. Déguster bien chaud avec un peu de 
crème fraîche si vous voulez.  

Soli-Bio est producteur de légumes bio, et revendeur de 
légumes bio, ou en conversion, d’origine française. 

Pour les légumes produits sur le jardin, le n° de licence 

ECOCERT est le : 28/109688/60136 

Jardin de Cocagne  
Rue Romaine – Lhôpiteau 28150 Voves  

http://www.jardinsolibio.fr 
solibiovoves@orange.fr 
Oumou : 02 37 99 51 61 

Cindy : 07 85 82 75 53 

Poireau : 1.94€ 
Mâche : 3.06€ 
Pomme de terre : 2.04€ 
Betterave :1.29€ 
Mizuna : 2.42€ 
 
 

Fenouil : 1.16€ 
Mâche : 5.68€ 
Pomme de terre : 2.04€ 
Carotte : 3.18€ 
Pousse d’épinard : 2.86€ 
Persil : 0.76€ 
 

 
Panier à 11,30 € Panier à 16,30 € 

 

Bricolage à Solibio : 

Table de bassinage construction…

 

Mâche ; oignon rouge ; navet ; lentille ; Orange… 
 (Sous réserve de changement de dernière minute) 

"Légume" : production du jardin 
* : variété ancienne (selon le référentiel) 

http://www.jardinsolibio.fr/
mailto:solibiovoves@orange.fr

